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Un estudio con 536 adolescentes locales revela que
el 9,.5% de ellos toma o ha tomado psicofarmacos

El diagndstico sobre la
salud mental delas y los
adolescentes del pueblo
identifica a los estudios,
el deporte y laimagen
corporal como principales
fuentes de presion

JAEI LEON

ELGOIBAR. Tras practicamente dos
anos de trabajo conjunto, el Ayun-
tamiento, Danobatgroup y Elhu-
yar presentaron ayer el diagnos-
tico sobre el bienestar emocional
de la adolescencia de Elgoibar.

La alcaldesa, Maialen Gurrutxa-
ga, el presidente de Danobatgroup,
Julian Aizpuru, y la investigado-
ra de Elhuyar Aitziber Agirre fue-
ron las personas encargadas de
dar a conocer las conclusiones
mas significativas del citado diag-
nostico; elaborado en el marco del
proyecto Zurrunbiloa con el obje-
tivo de «situar la salud emocional
de las personas jovenes en el cen-
tro, conocer y comprender la rea-
lidad y construir respuestas co-
munitarias».

Concebido como «un analisis
en profundidad» el estudio para
conocer la situacion del bienestar
emocional de la adolescencia en
Elgoibar se ha nutrido de diver-
sas fuentes: «la voz de 536 ado-
lescentes de entre 12 v 16 anos,
datos de Osakidetza y las aporta-
ciones de numerosos agentes lo-
cales de ambitos como la educa-
cion, la salud, el deporte, el ocio o
el asociacionismon».

Las principales conclusiones

El diagnostico sobre el bienestar
emocional de la adolescencia de

Elgoibar ha sacado a la luz datos
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Representantes del Ayuntamiento, Elhuyar y Danobatgroup, tras la presentacion del diagndstico sobre la salud mental de los adolescentes locales. Leon

significativos. Entre ellos hay dos
que llaman la atencion.

Por un lado, «el 20,3% de las ni-
nas, ninos y adolescentes de en-
tre 0 y 20 anos del pueblo tiene o
ha tenido un diagnastico clinico
de salud mental».

Y por otro, «la prescripcion de
ansioliticos se ha multiplicado por
sels en los ultimos diez anos»; has-
ta el punto de que «el 9,5 % de las
y los adolescentes toma o ha to-
mado psicofarmacoss».

El estudio realizado también ha
permitido identificar las princi-
pales fuentes de presion que in-
fluyen en la salud mental de las y
los adolescentes locales: «el 49%
seniala la presion académica como
una gran fuente de preocupacion;
el 41% de las chicas menciona el
malestar relacionado con la ima-

gen corporal como el factor que
mas sufrimiento les genera; y el
23,4% de los chicos destaca la pre-
sion por no ser suficientemente
buenos en el ambito deportivos.

Ademas, situaciones como la
exclusion social, el acoso o la sole-
dad afectan al 36,8% de lasy los
adolescentes.

Otro dato relevante recogido en
el diagnostico realizado es el que
pone de manifiesto que una par-
te importante del malestar ado-
lescente pasa desapercibido: «el
11,2% afirma que nadie detecta
gue se encuentra mal y el 36,7%
no solicita ayuda cuando la nece-
sita», Esta situacion resulta espe-
cialmente grave entre la adoles-
cencia migrante, ya que el 71% de
las chicas y de los chicos de ori-
gen extranjero no pide ayuda.

EH Bilduk informazio-eskaera
erregistratu du, Egoitza
berriaren obrak Urazandin sortu
dituen kalteekin kezkatuta

J. LEON

ELGOIBAR. Errezabal egoitza berria
eraikitzeko obrak Urazandi au-
zoan sortu dituen kalteekin kezka-
tuta, Elgoibarko EH Bilduk infor-
mazio-eskaera bat erregistratu du
udaletxean.

Kaleratutako ohar batean, koa-
lizioak gogorarazten du Udal Go-
bernuak Urazandiko bizilagunak
bilera batera deitu zituela joan den
asteazlkenean, urtarrilaren 28an,

«Errezabaleko obren ondoan, au-
zora sartzeko errepidean pitzadu-
ra bat agertu zela jakinarazteko».

Bilera hartan, bizilagun batzuk
beren etxebizitzekin zuten kezka
adierazi zuten, errepidean azal-
dutako pitzadurez gain, obratik
gertu dauden eraikinetan hainbat
pitzadura agertu direlako, eta ho-
rri buruzko informazioa errakla-
matu zuten.

Ildo beretik, EH Bilduk aipatu-
tako informazio-eskaera erregis-

tratu du udaletxean; hiru puntu
ezberdinetan oinarrituta.

Lehenik eta behin, talde politi-
koak «Errezabal egoitza izango
denaren obrarekin lotuta sortu-
tako arazo guztien azalpen objekti-
bo eta kuantitatiboa» eskatzen du.

Era berean, «arazo horiei aurre
egiteko hartuko diren ekintzen
deskribapena» eskatzen du; eta
azkenik, «arazo horiekin; beren
konponbidearekin eta etorkizu-
nean egin daitezkeenekin lotuta-
ko txosten teknikoen kopiak».

EH Bilduren ustetan, «arazo
hauek herritarrengan ardura han-
dia eragiten ari dira, eta egoerak
gertakari hauen gainean adi ego-
tea eskatzen digu, herritarrek di-
tuzten behar eta kezka guztiei
erantzunez». Koalizioak erregis-
tratutako eskaerak «norabide ho-
netan» kokatzen ditu.

Sea como fuere, el Ayuntamien-
to, Danobatgroup y Elhuyar con-
ciben el diagndstico de situacion
presentado ayer como «un punto
de partida para la construccion
en Elgoibar de un ecosistema co-
munitario solido que proteja la sa-
lud mental de la adolescencia, me-
diante el trabajo conjunto de las
familias, el ambito educativo, el
ocio, el deporte, el sistema sani-
tario y las instituciones».

La propia alcaldesa subrayo que
el bienestar emocional de las y los
adolescentes «es una responsabi-
lidad colectiva»: al mismo tiem-
po que quiso poner en valor «el
importante trabajo que ya se vie-
ne realizando en el municipio en
este ambito».

Con el diagndstico en la mano,
el Consistorio reafirmo su com-

promiso «para poner en marcha
acciones concretas y coordinadas
que nos permitan avanzar en la
mejora del bienestar emocional
de las y los adolescentes locales».

La prevision es acometer este
ano nuevas acciones «en los am-
bitos de la formacion, la preven-
cion y la intervencion».

El Ayuntamiento no transitara
solo por ese camino. A su lado es-
taran Elhuyar y Danobatgroup: «la
salud mental es muy importante
para el futuro de nuestra juven-
tud y nuestra sociedad. No pode-
mos cerrar los ojos ante esa rea-
lidad y por eso desde Danobat-
group queremos mostrar nuestra
total disposicion a seguir apoyan-
do las siguientes fases de este pro-
yecto», sentencio el presidente del
grupo industrial, JuliaAn Aizpuru.

Siguen sin aparecer
siete boletos
premiadosenel
sorteo de Navidad
de Txankakua

4. L.

ELGOIBAR. La a asociacion de co-
merciantes Txankakua de El-
goibar comunica a la ciudada-
nia que siguen sin aparecer sie-
te de los boletos que resultaron
premiados en el sorteo de la pa-
sada Navidad.

Cada uno de los siete boletos
gue aun no han aparecido esta
premiado con un bono de com-

pra de 100 euros.

Cinco de los numeros premia-
dos que siguen sin aparecer son
el 59.569 (el reserva es el
12.792), el 95.455 (34.337), el
96.452 (93.190), el 41.378
(73.648) y el 80.705 (8.411). Los
otros dos numeros premiados
gue se buscan son el 43.180 y
el112 (en el caso de amhbos si
han aparecido sus respectivos
numeros de reserva).

Desde la asociacion de comer-
ciantes recuerdan que este pro-
ximo sabado, dia 7 de febrero,
acaba el plazo para presentar
los boletos agraciados con los
vales de compra en el sorteo de
Navidad. Los premios corres-
pondientes a los boletos agra-
ciados que no hayan aparecido
para ese dia se asignaran a sus
correspondientes numeros de
reserva.
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El sabado de Carnaval habra concursos
de disfraces en Mutriku, Deba y Soraluze

El parque elgoibartarra
de Maala acogera ese dia
una ‘Noche de versiones'
y el frontén Gonati de
Mendaro un divertido
Concurso de Playback

JABI LEON

DEBABARRENA. Los municipios de
la comarca tienen la proxima se-
mana su cita anual con las diver-
tidas, coloridas y gamberras fies-
tas de Carnaval, que volveran a
ofrecer a la ciudadania la posibi-
lidad de participar en actividades
de la mas diversa indole. Como es
habitual, la jornada mas destaca-
ble y participativa de estos feste-
jos en Debabarrena volvera a ser
la del Sabado de Carnaval, que se
celebrara el 14 de febrero con con-
cursos de distinta naturaleza.
Concretamente, en Mutriku,
Deba y Soraluze habra concursos
de disfraces; mientras que en El-
goibar tendra lugar una ‘Noche de
versiones’ y en Mendaro una nue-
va edicion de su ya consagrado
Concurso de Playback.

Los tres concursos de disfraces
El concurso de disfraces organi-
zado para el Sabado de Carnaval
en Deba se pondra en marcha a
las 12:30 horas con un desfile que
arrancara en el Palacio Aguirre y
gue, tras recorrer el centro urba-
no, concluira en Plaza Zaharra,
donde las personas y grupos ins-
critos para el concurso (el tema
es libre) deberan sacarse una foto
«sobre el escenario, frente al ju-

radoy la ciudadania». Quienes de-
seen participar en el concurso
pueden apuntarse hastael dia 13
en la Oficina de Turismo, llaman-
do al numero 943 192 452 o es-
cribiendo a turismoa@deba.eus
(la inscripcion tambien se podra
realizar el mismo dia 14, de 11:00
a 12:00 horas, junto al escenario).

Como novedad, el certamen de
Deba estrenara una nueva cate-
goria de premios para familias o
equipos formados por adultos v
ninos (en total se repartiran diez
premios, segiin la edad y la mo-
dalidad de participacion). Un afio
mas, la mitad de los premios se-
ran concedidos porun juradoy la
otra mitad a través de los votos de
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Una cuadrilla de Deba que aprovecho el Carnaval del pasado ano para celebrar su particular feria del Rocio. Leon

la ciudadania. La votacion del pa-
blico se llevara a cabo de 14:00 a
15:00 horas en los soportales del
Ayuntamiento (cada persona po-
dra emitir un voto por cada cate-
goria y no podra votar por su pro-
pio disfraz o grupo).

En Soraluze, el concurso de dis-
fraces organizado para el Sabado
de Carnaval tendra como tema a
‘los personajes o acontecimien-
tos historicos’.

Las personas o comparsas que
se disfracen en relacion con el
tema propuesto y quieran parti-
cipar en el concurso tendran que
estar en el casco urbano entre las
13:00 v las 15:00 horas, para que
el jurado haga su trabajo y vea los

disfraces y las interpretaciones,
que se deberan realizar en el Puen-
te Principal, en Plaza Barrixa oen
Plaza Zaharra. Ademas, las v los
participantes deberdn sacarse una
foto en el photocall que se insta-
lara de 13:00 a 21:00 horas en los
soportales del Ayuntamiento y en-
viarla por WhatsApp al namero
de teléfono 699 868 729.

En Soraluze habra cuatro pre-
mios: tres de ellos los concedera
un jurado y el cuarto se decidira
por votacion popular.

El tercer y ultimo concurso de
disfraces que se celebrara el Sa-
bado de Carnaval en Debabarre-
na sera el que tendra lugar en Mu-
triku. Organizado por el grupo Ari-
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ma Dance con la colaboracion del
Consistorio, dicho certamen ten-
dra dos categorias: una para ni-
fias v ninos nacidos en 2012 o los
anos posteriores y otra para jove-
nes v adultos nacidos en 2011 o
con anterioridad.

En Mutriku el tema del concur-
so de disfraces es libre y en el mis-
mo también se podra participar
a nivel individual o colectivo.

Eso si quienes deseen tomar
parte en este certamen, que se ce-
lebrara a partir de las 17:00 ho-
ras en el renovado fronton Egana
(al finalizar el desfiles de disfra-
ces previo) deben apuntarse pre-
viamente. La inscripcion puede
hacerse hasta mafiana enviando
un mensaje a la direccion kultu-
ra@mutriku.eus.

Elgoibar y Mendaro

El parque elgoibartarra de Maa-
la albergara la noche del Sabado
de Carnaval (de medianoche a las
dos de la madrugada) una ‘No-
che de versiones’ organizada por
el grupo de tiempo libre Atxutxia-
maika «para cantar y/o interpre-
tar canciones seleccionadas en
grupo o en solitario».

Quienes deseen tomar parte en
ese concurso de playback pueden
formalizar su inscripeion por ade-
lantado contactando con el grupo
de tiempo libre de la asociacion
Elgoibarko Izarra; o el mismo dia
del certamen en Maala.

Finalmente, el fronton Gonati
de Mendaro vestira sus mejores
galas para acoger (a las 18:00 ho-
ras) una nueva edicion del yva con-
sagrado concurso de playback que
organiza Arno guraso elkartea de
la mano del Consistorio local.

La inscripcion para ese certa-
men puede hacerse hasta el lunes
dia 9 enviando a la direccion ekint-
zakarno@gmail.com el nombre
del grupo, el nimero y la edad de
sus integrantes, un nimero de
contacto y la cancion elegida.
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Santa Ageda ko ork
kantuan eta eskean aritu ziren
eskualdeko herri guztietan
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J.LEON/BARREMA

Ohitura zaharrari eutsiz eta otsailaren 4an, Santa Ageda bezperan, urtero egiten den bezala, Santa Agedako koroak kantuan
eta eskean aritu ziren atzo Debabarreneko herri guztietan zehar. Makilak hartuta, eskualdeko ume eta nagusi asko aritu zi-
ren herri ezberdinetako kale, plaza eta nekazal auzoetan kopla kantari. Ezkerreko argazkian, Elgoibarko lzarra elkarteko ko-
roetako bat Sallobente-Ermuaran nekazal auzoko Antxola baserriaren atarian kantuan, arratsaldean. Eskuinaldeko irudian,
berriz, Mendaroko kaleetan goizean abesten aritu ziren Ikastolako neska-mutilak. Etxegina taldeko koroa, Debabarreneko
talderik beteranoena (iaz 100 urte bete zituen), larunbatean arituko da kopla kantari Elgoibarko herrigunean zehar.




