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Un momento del encuentro médico-gastronamico contra el cincer de colon que se celebrd el pasado afno en Donostia. aece

Un encuentro meédico-gastronomico dara
pautas para prevenir el cancer de colon

Se celebrara el proximo
martes en la sociedad

La Unién y estard abierto
a todas las personas
interesadas por la salud,
que pueden apuntarse
de manera gratuita

JABI LEON

ELGOIBAR. La sociedad de cazay
pesca La Union, ubicada en el nu-
mero 25 de la calle Kalamua del
barrio Urazandi, acogera el pro-
ximo martes, dia 24 de marzo, un
interesante encuentro medico-
gastronomico organizado por la
asociacion Contra el Cancer de Gi-
puzkoa con motivo del Dia Contra
el Cancer de Colon, que se conme-
mora €l 31 de marzo.

Dicha actividad, que dara co-
mienzo a las 18.30 horas y es gra-
tuita, esta abierta a la participa-
cion «de todas las personas que
tengan inquietud por su saluds».

Quienes deseen asistir pueden
apuntarse «hasta completar el afo-
ro del local» llamando al numero
de teléfono de la asociacion Con-
tra el Cancer de Gipuzkoa (943
457 722) o enviando un mensaje
de correo electronico a la direc-
cion gipuzkoa@contraelcanceres.

Segun explican desde la orga-
nizacion, en el encuentro que ten-
dra lugar el proximo martes en la
sociedad La Union de Elgoibar par-
ticiparan «un cocinero que pre-
parara un menu saludable, una
psicologa de prevencion de Con-
tra el Cancer en Gipuzkoa y un
profesional de Osakidetza espe-
cializado en el aparato digestivos.

Los responsables del evento
destacan que son varios los obje-
tivos que se persiguen con esta
actividad: «por un lado, desmiti-
ficar la creencia de que el cancer
de colon es una enfermedad que
afecta solamente a los varones,
porque es el cancer con mayor in-
cidencia tanto entre hombres
como en mujeres. Y por otro, co-

nocer las causas evitables de esta
enfermedad y responsabilizarnos
de nuestra salud».

Ademas, durante el encuentro
se proporcionaran «pautas salu-
dables a tener en cuenta a la hora
de cocinar y cuidar nuestra dieta
diaria, y se elaborara ante los asis-
tentes un menu que reuna estas
caracteristicas».

La importancia de los cribados

Durante el encuentro médico-gas-
tronomico organizado en Elgoi-
bar se recalcara la importancia de
realizarse las pruebas de detec-
cion precoz como el Test de San-
gre Oculta en Heces (TSOH) y de

En el evento tomaran parte
un cocinero, una psicologa
de prevencion Contra el
Cancer y un especialista en
el aparato digestivo

todos los avances en relacion a
este cancer.

Desde la asociacion Contra el
Cancer de Gipuzkoa recuerdan
que el TSOH es «una prueba no
invasiva, rapida e indolora que
trata de determinar la presencia
de sangre no visible en las heces
con el objetivo de detectar a tiem-
po polipos o lesiones en el colon
que podrian derivar en un tumor
maligno». El test se realiza sobre
una muestra que el paciente re-
coge comodamente en casa con
un kit disefiado para este fin: «es
una prueba higiénica, nada intru-
siva y sin riesgos», insisten.

Sea como fuere, los promoto-
res de la actividad que se celebra-
ra en La Union destacan que la in-
vestigacion y la prevencion siguen
siendo la clave en la cura del can-
cer: «Hoy en dia se conoce que una
alimentacion equilibrada, la au-
sencia de toxicos como el tabaco
y el alcohol y realizar ejercicio fi-
sico son factores preventivos ante
esta patologia», sentencian.

Mintxeta atletismo
taldea suma otra
victoria con

Mikel Agirrebeia

4L

ELGOIBAR. Los representantes del
club de atletismo Mintxeta siguen
cosechando excelentes resulta-
dos en las pruebas populares que

se estan disputando desde que co-
menzo el nuevo anio a lo largoy
ancho de la geografia vasca.

El ultimo logro para el club de
atletismo local lo consiguio el pa-
sado domingo el corredor elgoi-
bartarra Mikel Agirrebena, que se
hizo con la victoria en 46 edicion
del Herri Krossa de Zestoa.

La victoria de Agirrebena se
suma al triunfo que la atleta de-
barra del club Mintxeta consiguio
el dia 7 de marzo en el VII cross
popular memorial Jose Mari Na-
beran de Ondarroa.
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Morkaiko Leizarpe
presentara el dia
25 los libros que
conforman su ‘Guia
de Debabarrena’

J.LEON

ELGOIBAR. Aita Agirre kulturgu-
nea acogera el proximo miér-
coles (alas 19.00 horas) la pre-
sentacion en sociedad de los li-
bros titulados ‘Paisajes y para-
jes singulares del Bajo Deba’y
‘El asombroso mundo subte-
rraneo del Bajo Deba’; dos pu-
blicaciones que recogen el tra-
bajo realizado durante practica-
mente medio siglo por el gru-
po de espeleologia Leizarpe (en
la actualidad Morkaiko Leizar-
pe espeleologia taldea).

La presentacion de los libros
se hara en castellano (con en-
trada libre) y correra a cargo
del veterano espeledlogo elgoi-
bartarra y autor de los libros,
Angel Maria Tobajas.

Morkaiko mendizale taldea
invita a la ciudadania a acudir
a la presentacion de unas obras
escritas «a modo de guia para
todas las personas interesadas
en conocer o investigar la in-
creible diversidad paisajistica y
el asombroso mundo subterra-
neo de nuestra comarca».

El KZgunea ofrece
su ayuda para
enseiar a comprar
entradas parael
cine por Internet

J. LEON

ELGOIBAR. Desde hace un mes
las personas que asisten a las
sesiones de cine comercial pro-
gramadas en el Herriko Antzo-
kia deben ocupar el asiento que
tienen asignado en las entra-
das, que estan numeradas.

La decision de hacer cum-
plir esa norma ha permitido in-
crementar de manera signifi-
cativa el porcentaje de las en-
tradas para el cine que se com-
pran a traveés de Internet, pero
también ha servido para cons-
tatar que parte de la ciudada-
nia (sobre todo personas ma-
yores) tiene dificultaddes para
comprar las entradas on-line.

Consciente de esa realidad,
el centro KZgunea se ofrece
para ensenar a todas las per-
sonas interesadas a realizar ese
tramite de forma comoda des-
de cualquier dispositivo con co-
nexion a Internet. Quien desee
recibir ayuda puede reservar
cita en la web kzgunea.eus o
llamando al 943 023 640.

Sabado 21.03.26
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DEBABARRENA

XXIV. Korrika datorren asteko
bi egunetan igaroko da
Debabarreneko herrietatik

Euskararen aldeko
lasterketak Itziar, Deba
eta Mutriku zeharkatuko
ditu asteazkenean;
larunbatean, berriz,
Elgoibar, Soraluze eta
Eibartik pasatuko da

JABI LEON

DEBABARRENA. AEK-k antolatzen
duen euskararen aldeko XXIV.
Korrika joan den ostegunean
abiatu zen Zuberoako Atharratze
herritik eta Euskal Herri osoa iga-

ro ostean martxoaren 29an Bil-
bon amaituko da.

Bizkaiko hiriburura ailegatze-
rakoan irakurriko dute Korrika-
ren lekukoak gordeko duen mezu
sekretua. Ordurako, 3.436 lagu-
nek erabilia izango dute lekukoa
eskuz eskuz eta 2.175 kilometro
eginak izango ditu euskararen
aldeko lasterketak.

Bidean, nola ez, Debabarrene-
tik pasatuko da 24. Korrika. Gai-
nera, aurtengoan ez da behin ba-
karrik igaroko, birritan baizik.
Horrela, euskararen aldeko las-
terketa jendetsuak Debabarre-
neko herri gehienak zapalduko

ditu. Mendaro izango da Korrika
pasatzen ikusiko ez duen eskual-
deko herri bakarra. AEK-k pres-
tatutako ibilbideari eutsiz, 24. Ko-
rrika bi aldiz pasatuko da dato-
rren astean Debabarrenetik.

Ibilbidea eskualdean

Lehenik eta behin, martxoaren
25ean (asteazkena) iritsiko da
euskararen aldeko ekimena
eskualde honetara: 17:59ak al-
dera iritsiko da Itziarko herrigu-
nera, Zumaiatik.

Itziartik, Korrika Debara jaitsi-
ko da (18:57rako aurreikusten da
handik pasatzea) eta Debatik Mu-

Elgoibartarrak euskararen aldeko Korrikari babesa ematen, orain dela bi urte ospatutako edizioan. Leon

trikura joango da (19:23an); han-
dik Ondarroarako bidea hartu eta
Lea-Artibain sartzeko.

Edonola ere, hiru egunen bu-
ruan (martxoaren 28an, larun-
bata) 24. Korrika bueltan izango
da eskualde honetan; oraingoan
Azkoitia aldetik. Azkaraten behe-
ra etorriko da, eta 19:26ak alde-
ra sartuko da Elgoibarren. Herri
hau zeharkatu ondoren, euska-
raren aldeko ekimena Soraluze-
runtz abiatuko da.

Korrika 20:36ak aldera iritsi-
ko da Soraluzera: eta herriari i-
tzulia emanda, berriro ere atze-
ra egingo du, Eibarren sartzeko.
Eibarren, 21:11ak aldera espero
dute Korrika. Ekimenak armagi-
nen hiriburua gurutzatuko du eta
handik Bizkaia aldera abiatuko
da (22:00ak izango dira Ermura
iristerako).

Ermuatik, euskararen aldeko
lasterketak Bilborako bidea har-
tuko du; martxoaren 29an (eguer-
dian) bertan amaitzeko.
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Eldia26secelebrala
ultimasesion del XXVII
Festival Cinemasub

Tras las dos exitosas citas ini-
ciales, el XXVII Festival de Cine
Submarino Cimasub llegara a
su fin con una tercera y ultima
sesion de proyecciones que ten-
dra lugar el proximo jueves
(18.30) en Kultur Elkartea. Di-
cha sesion incidira en la denun-
cia ambiental y el descubrimien-
to cientifico para profundizar en
los grandes desafios que afron-
tan los océanos y en la necesi-
dad urgente de su proteccion.

SORALUZE

Hoy, altimo dia para
visitar lamuestradel
369 Rallye de Kontrargi

Hoy es el altimo dia para visi-
tar la exposicion que ofrece la
posibilidad de ver 35 fotos (de
25 autores) que se presenta-
ron al XXXVI Rallye fotografi-
co de Kontrargi, que se cele-
bro el 23 de noviembre del
2025. Habhilitada en la sala del
polideportivo tras una impor-
tante tarea de seleccion «por-
que fueron 62 las personas afi-
cionadas que presentaron sus
colecciones al Rallye», la mues-
tra se puede visitar este saba-
do de 12:00a 13:30 horas.

MENDARO

Lamagquina para coger
bolsas biodegradables
vuelve a funcionar

El Consistorio de Mendaro co-
munica a la ciudadania que,
tras varias semanas fuera de
servicio, la maquina expende-
dora de las bolsas biodegrada-
bles que se usan para deposi-
tar los residuos organicos vuel-
ve a estar en marcha. El Con-
sistorio pide disculpas por las
molestias que ha podido cau-
sar la averia de esa maquina,
situada junto al ambulatorio.

MUTRIKU

Kalbaixoko Kofradiak Berdel
Aipamena jasota, aurrera doa
Berdel Eguneko egitaraua

J. LEON

MUTRIKU. Datorren larunbatean
ospatuko den XXIX. Berdel Egu-
neko festa handia girotzen joa-
teko prestatutako egitaraua au-
rrera jarraitzen du Mutrikun. Atzo
arratsaldean programa horren
baitan egokitutako ekitaldi na-
barmenetako bat ospatu zen Za-

biel kultur etxean: 2026ko Berdel
Aipamena emateko gala. Aurten-
goan Kalbaixoko Kofradiak izan
du errekonozimendu berezi hori
jasotzeko ohorea.
Egitarauarekin jarraiki, Mutri-
ku Arraun Taldeko lagunek pres-
tatu eta eskainiko duten berdel
errea dastatu ahalko da larunbat
honetan bertan (12:00etan por-

tuan); eta datorren asteartean
Asier Iturraldek ‘Zazpikiak Bat’
bildumaren baitan kaleratu duen
‘Gastronomika Mutriku’ komikia-
ren aurkezpena izango da Merka-
tu plazan (19:00etan, pintxo das-
taketa eta guzti).

Martxoaren 26an, berriz, ber-
del pintxopoteoa (19:00etatik au-
rrera taberna batzuetan); eta ‘Ber-
del eta txakoli ezkontza’' saioak
(19:00 eta 20:00etan Arku Gain
elkartean) izango dira. Azken eki-
taldi horretan Mikel Garaizabal
sommelier eta Santi Rios sukalda-
riak berdelaren eta txakolinaren
arteko lotura ezagutzen lagunduko
dute dastaketa baten bidez. Prezioa

6 eurokoa da eta izena Turismo
Bulegoan (943 60 33 78 telefono
zenbakia) eman daiteke.
Azkenik, Berdel Eguneko ata-
rikoa borobiltzeko bi ekitaldi izan-
go dira 27an: Zesta puntako VIL
Berdel Txapelketako finala
(19:00etan Miruaitzen); eta Ber-
del pintxopotea (19:00etatik au-
rrera herriko taberna batzuetan).

Hilaren 28ko egun handia

XXIX. Berdel Eguneko festa han-
dia datorren larunbatean ospa-
tuko da. Jardunaldi horretan ze-
rekin gozatu egongo da Mutrikun.
Hasteko, Gipuzkoa eta Bizkaiko
pilotarien arteko GRABNI txapelke-

ta jokatuko da (10:00etatik aurre-
ra) Miruaitz frontoian. Horren on-
doren, haurrentzako arrantza tai-
lerrak (10:30etik 14:30era por-
tuan); [¥. Belauntzien arteko txa-
pelketaren hasiera (11:00), merka-
tu txikia eta artisau eta sortzai-
leen azoka (11:00etatik 15:00etara
portuan), herriko abesbatzen kont-
zertua (12:00etan Zabiel plazan);
berdel pintxo dastaketa herrikoia
(13:00etatik aurrera portuan), tri-
litilariak (13:00etatik aurrera he-
rriko kaleetan zehar), GRABNI par-
tidak (16:30ean Miruaitzen) edo-
ta [zan Bai eta Bide Batez musika
taldeen emanaldia (19:00etan por-
tuan) izango dira.



