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ELGOIBAR

El Servicio de Orientacion al Deporte se
consolida entre las personas mayores

El pasado ano 66
elgoibartarras recibieron
atencion personalizada a
traveés de este servicio:
53 mujeres y 13 hombres

JABI LEON

ELGOIBAR. El Servicio de Orienta-
cion al Deporte y a la Actividad
Fisica que el Ayuntamiento puso
en marcha hace un lustro con el
principal objetivo de combatir el
sedentarismo entre la poblacion
local se esta consolidando; espe-
cialmente entre las personas ma-
yores del municipio.

Segun los datos aportados des-
de el departamento municipal de
Deportes, el pasado ano fueron
66 las personas que recibieron
asesoramiento y atencion perso-
nalizada a través de este servi-
cio, que se creo en el marco del
programa Elgoibar Sasoian.

Dicha cifra confirma que la uti-
lizacion del Servicio de Orienta-
cion al Deporte y la Actividad Fi-
sica se va incrementando ligera-
mente ano tras ano. No en vano,
en 2023 atendio a 58 personas,
en 2024 a 60 y en 2025 a las ci-
tadas 66. En el caso del pasado
ano llama la atencion que el 80%
de las personas que hicieron uso
de este servicio municipal gra-
tuito fueron mujeres (53) y solo
el 20% hombres (13).

Mayores de 60 afos

Aungue el Servicio de Orienta-
cion al Deporte y la Actividad Fi-
sica del Ayuntamiento de Elgoi-
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bar esta dirigido a toda la ciuda-
dania, tenga la edad que tenga,
la mayor parte de las personas
usuarias superan los 60 anos.

De hecho, de las 66 atenciones
realizadas el pasado ano 26 fueron
a personas de edades compren-
didas entre los 60 y los 69 afios.
Ademas, otras 19 atenciones se
realizaron con personas de entre
70 v 79 anos. «Esta tendencia con-
firma que la actividad fisica adap-
tada es una necesidad creciente
entre la poblacion mayor», expli-
can desde el Consistorio.
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sonas usuarias del programa, en Mintxeta.

En lo referente al funciona-
miento del Servicio de Orienta-
cion al Deporte y la Actividad Fi-
sica de Elgoibar, cabe recordar
gue «inicialmente se realiza una
entrevista y a partir de ahi se di-
senia una propuesta de actividad
ajustada a las necesidades de
cada personan».

En 2025, las recomendaciones
mas habituales fueron las de rea-
lizar actividad fisica general (34
personas), aunque también hubo
numerosas recomendaciones
para participar en programas es-
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pecificos como Indarra 60+ (23),
Pilates 60+ (10) y K stretch (10).
El seguimiento realizado a las
personas usuarias ofrece resulta-
dos muy positivos: «<El 60% sigue
participando en mas de una acti-
vidad, y otro 20% mantiene su
compromiso en una sola activi-
dad». De hecho, «solo un 15% no
ha continuado y un 5% no ha mos-
trado interés en seguir». A juicio
de los responsables municipales,
esos datos confirman que el acom-
panamiento inicial es clave para
generar habitos saludables.

El 'Haundi’ femenino
sufre una dolorosa
derrotaencasadeun
rival directo conun
gol en el minuto 90

J.LEON

ELGOIBAR. El primer equipo feme-
nino del Club Deportivo Elgoibar
saldo con una dolorosa derrota
(4-3) el partido correspondiente
a la vigesimotercera jornada li-
guera que jugo el pasado domin-
go en casa del Intxaurdi.

El encuentro disputado en el
barrio donostiarra de Intxaurron-
do se presentaba como una gran
ocasion para que las elgoibarta-
rras reforzaran sus opciones de
pelear por el ascenso de Division
de Honor a Liga Vasca.

No en vano, el ‘Haundi’ feme-
nino afrontaba la cita en segunda
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Jugadoras del '"Haundi' durante un partido anterior. askasiear

posicion y con dos puntos de ren-
ta respecto a su rival, que con este
resultado pasa a ocupar el segun-
do puesto de la tabla con los mis-
mos 49 puntos que el Elgoibar.
En lo referente al partido del
domingo cabe destacar que las el-

goibartarras se adelantaron has-
ta en tres ocasiones en el marca-
dor: si bien las locales fueron ca-
paces de igualar la contienda las
tres veces, para acabar ganando.

Apenas se habian disputado 7
minutos de juego cuando Aroa

Cernada marco el primer gol para
las elgoibartarras. Maialen Her-
nantes igualo la contienda a los
21 minutos de juego vy Ane Calle-
ja volvio a poner por delante al
‘Haundi’ al filo del descanso.

A la hora de partido la donos-
tiarra Nora Garabal marco para
volver a igualar la contienda, pero
un minuto después Nerea Garcia
hizo el momentaneo 2-3 que daba
la victoria a las de Elgoibar. Sin
embargo, el Intxaurdi reacciono
y volvio a establecer las tablas en
el marcador con un tanto de Ama-
ya Rejano. Todo hacia indicar que
el duelo se iba a saldar con un em-
pate, pero un gol de Ane Yoldien
el minuto 90 dejo finalmente los
tres puntos en casa.

Ademas, el Bergara, que lidera
la clasificacion, no fallo ante el
Irauli Bosteko (2-0), por lo queya
tiene una ventaja de cinco puntos
respecto a Intxaurdi y Elgoibar y
se consolida como el principal can-
didato a lograr el ascenso directo
al final de la temporada regular.

Martes 24.03.26
EL DIARIO VASCO

El Alcorta vence

al Corazonistas
enVitoriayel
Salento pierde en
su visita al Hernani

J. L.

ELGOIBAR. Los equipos mascu-
linos de categoria sénior del
club de balonmano Sanlo dis-
putaron el pasado fin de se-
mana los partidos correspon-
dientes a una nueva jornada
liguera, que se saldo con una
victoria del Alcorta Forging
Group de Liga Vasca y con una
derrota del Pizzeria Salento de
Segunda Territorial.

Después de haber perdido
sus tres anteriores compromi-
so0s, el Alcorta (5° con 30 pun-
tos) se reencontro con la vie-
toria (28-30) en su visita al Co-
razonistas de Vitoria (13° con
11 puntos).

Por su parte, el Salento su-
frié su segunda derrota con-
secutiva (34-32) en casa de un
Hernani que con este resulta-
do supera en dos puntos y
arrebata a los elgoibartarras
la segunda plaza del grupo por
el titulo de la categoria.

Finalmente, el Malape taber-
na de Liga Vasca femenina (4°
con 25 puntos) no tuvo proble-
mas para ganar (31-18) al Irau-
li Bosteko (8° con 11 puntos) en
el partido de Liga que se ade-
lanto al miércoles aprovechan-
do la festividad de San José.

Egoitz Arruti
azpeitiarrak
etzi aurkeztuko
du'Basografia’
proiektua

J. L.

ELGOIBAR. Morkaikok, Atxutxia-
maikak eta Baso Biziak elkar-
teak elkarlanean eta Udalaren
laguntzarekin 2026rako anto-
latu duten ‘Gure Natura Eza-
gutzen' egitasmoa datorren os-
tegunean abiatuko da, Egoitz
Arruti azpeitiarra ‘Basografia’
proiektua aurkezteko eskaini-
ko duen hitzaldiarekin.

Saioa 19:00etan hasiko da
Aita Agirre Kulturgunean eta
bertaratzen direnek ‘Basogra-
fia’ proiektua ezagutu ahalko
dute. Arrutiren esanetan «in-
guruan dugun zaratatik ihes
egin, eta naturarekin konekta-
tzeko saiakera da». Horretara-
ko, argazkilaritza erabiltzen du.
Izan ere, proiektua «urtetan ba-
soan jasotako argazkietan eta
bertan bizi diren animalien iru-
dietan oinarritzen da».
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MUTRIKU

Udaleko eta Kalbaixoko Kofradiako ordezkariak XXIV. Berdel Aipamena emateko ekitaldian. uoaLa

Kalbaixoko Kristo Deunaren
Kofradiak izan du XXIV. Berdel
Aipamena eskuratzeko ohorea

Kofradia Kalbaixoko
baseliza mantentzeaz
eta argiztatzeaz
arduratzen da; baita
auzoko festak
antolatzeaz ere

JABI LEON

MUTRIKU. Mutrikuko herriak da-
goeneko urteko egutegian guztiz
errotuta dagoen Berdel Eguneko

festa handiaren XXIX. edizioa os-
patuko du datorren larunbatean,
hilaren 28an.

Hala ere, jai egun hori girotzen
joateko ekintzak orain dela hain-
bat egun jarri ziren martxan.

Horien artean, joan den osti-
ralean XXIV. Berdel Aipamena
emateko Zabiel kultur etxean os-
patu zen gala nabarmendu dai-
teke. Izan ere, mutrikuar asko-
rentzat Berdel Eguneko ospakizu-
nak Berdel Aipamena emateko

gala horrekin abiatzen dira.

2001ean lehen aldiz eman ze-
netik, Berdel Aipamena herriko
eragile edo pertsona ezberdinei
eman izan zaie, «izandako ibilbi-
dea goraipatzeko edo, besteak
beste, era batera edo bestera he-
rriaren irudi ona zabaltzen la-
gundu izanagatik», azaldu dute
Udaletik.

Aurreneko edizioan erreko-
nozimendu hori «arrantzale mun-
duari eman zitzaion, era generi-

Berdel Aipamena «ibilbide
bat goraipatzeko edo
herriaren irudi ona
zabaltzen laguntzeagatik»
ematen da urtero

koan». Hortik aurrera, hainbat
eragilek jaso izan dute: herriko
kontserba fabrikek, kultur ergi-
le ezberdinek, kirolariak...

Iaz Arku Gain elkarteari eman
zitzaion Berdel Aipamena eta aur-
ten herrian oso maitatua den eta
Kalbaixoko ermitari lotuta da-
goen Kristo Deunaren Kofradiak
eskuratu du.

Merezitako errekonozimendua
Kristo Deunaren Kofradia «Kal-
baixoko baselizaren mantenimen-
duaz eta argiztapenaz; eta mutri-
kuarrek horrenbeste maite dituz-
ten Kalbaixoko jaiak antolatzeaz
arduratu izan da beti, eta hala egi-
ten jarraitzen du gaur egun ere».

Udaletik gogorarazi dutenez,
«ermitako argia piztuta, itsasoan
zirenei etxerako bidea erakutsi
izan die beti». Hori dela eta, «he-
rritarrak leku honekin oso lotu-
ta egon dira; baita gaur egun ere».
Hau kontutan izanik, kofradia
arrantzaleek eta inguruko base-
rrietako biztanleek osatu zuten,
eta horrela izan da gaur artean.

Edonola ere, kofradiako hain-
bat kide izan ziren Berdel Aipa-
mena emateko galan. Guztien ize-
nean Mari Carmen Ansorregi 'Thi-
ri’k jaso zuen errekonozimendua;
bera baita Kalbaixoko Kristo De-
unaren Kofradiako lehendakaria,
eta kargu hori hartu duen lehen
emakumea.

Ekitaldia borobiltzeko moka-
dutxoa izan zen; Ametza, Loretxu,
Txirlatxo, Txoko, Goitibera, Su-
beltz eta Batzoki tabernek eskai-
nitako pintxoekin, hain zuen ere.
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EN BEREVE

DEBA

Los recibos porlatasa
de basuras se cobraran
a partir del 1de abril

El Consistorio debarra comu-
nica a la ciudadania que «del 1
de abril al 12 de mayo» va a pro-
ceder a cobrar «en periodo vo-
luntario=, los recibos de la tasa
de basuras correspondientes
al primer trimestre del 2026.
Los recibos domiciliados con
anterioridad al 13 de marzo se
cargaran directamente en la
cuenta corriente del Banco o
Caja de ahorros el dia 24 de
abril. Los recibos no domicilia-
dos han sido enviados al domi-
cilio fiscal indicado por el con-
tribuyente (quien no lo haya re-
cibido para el dia 17 de abril
debera solicitarlo en la Oficina
de Recaudacion Municipal).

SORALUZE

Gipuzkoako Urak
inicialalecturadelos
contadores deagua

Gipuzkoako Urak informa a sus
abonados de Soraluze que ayer
dio inicio a las lecturas de con-
tadores de agua correspondien-
tes al primer trimestre del anio
2026. Por ello, la entidad agra-
deceria a quienes no vayan a
encontrarse en casa «que faci-
litasen la lectura rellenando la
cedula de notificacion que el
lector habra dejado en su do-
micilio, ya que la no-lectura del
contador afectaria al importe
de su proximo recibo». La ciu-
dadania puede dar cuenta de
la lectura del contador en las
oficinas de Gipuzkoako Urak o
llamando al 943 002 222,

DEBABARRENA

El Amaikak Bat sufre su sexta
derrota seguiday se meteen el
pozo junto a un Mutriku que
vuelve a ganar y empieza a creer

El'Haundi' y el Urki
pierden como locales
frente al Beti Gazte de
Lesaka y el Anaitasuna,
respectivamente

JABI LEON

DEBABARRENA. Los equipos de De-
babarrena que militan en la Di-
vision de Honor masculina del
futbol regional disputaron el pa-
sado domingo los partidos co-
rrespondientes a la vigesimosép-
tima jornada liguera, que se sal-
do con una importantisima vic-
toria del Mutriku y con derrotas

para el ‘Haundi' del Club Depor-
tivo Elgoibar, el Urki eibarrés y el
Amaikak Bat de Deba.

La unica alegria para los con-
juntos de la comarca la dio el Mu-
triku, que logro un triunfo vital
(1-2) en su visita al Hernani; uno
de los equipos que esta inmerso
en la lucha por eludir los pues-
tos de descenso.

Con esta victoria, conseguida
gracias a una remontada con dos
tantos de losu Muinos en los mi-
nutos 78 y 96 de partido, el Mu-
triku (15° con 24 puntos) consi-
gue enlazar tres jornadas segui-
das sin perder (ha sumado 7 de
los tltimos 9 puntos en juego) v
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Un lance del derbi comarcal entre el 'Haundi: elgoibartarra y el Amaikak
Bat disputado el pasado dia 28 de febrero en Mintxeta. askasisar

empieza a creen en sus posibili-
dades de salvacion; mientras que
los hernaniarras caen al ultimo
puesto de la tabla (tienen 20 pun-
tos, 4 menos que el Mutriku).
En el lado contrario de la ba-
lanza esta el Amaikak Bat, que el

domingo sufrio su sexta derrota
consecutiva (2-0) en casa del To-
losa (8° con 42 puntos).

Con este resultado el equipo
de Deba (14° con 26 puntos) se
mete de lleno en la lucha por evi-
tar el descenso de categoria.

Ademas, el Amaikak Bat esta
obligado a revertir la dinamica
negativa de las ultimas semanas
en un momento clave de la tem-
porada; toda vez que apenas que-
dan siete partidos para la conclu-
sion de la Liga regular.

Derrotas de "Haundi' y Urki
Aunque jugaron delante de sus
aficiones, el ‘Haundi’ del Club De-
portivo Elgoibar y el Urki eiba-
rres sufrieron sendas derrotas
en los encuentros que disputa-
ron ante el Beti Gazte de Lesaka
v el Anaitasuna de Azkoitia, res-
pectivamente.

El Elgoibar perdi6 de manera
clara (0-3) ante el Beti Gazte (10°
con 33 puntos); mientras que el
Urki planto cara durante una hora
al potente Anaitasuna (2° con 59
puntos), aungue acabo claudi-
cando en la recta final del (1-3).

Con 43 puntos, tanto el ‘Haun-
di’ (6%) como el Urki (7°) se man-
tienen en la zona noble de la cla-
sificacion.



